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RESTER ORCANISE(E)

GERER SES ACTIVITES COMME AU TRAVAIL

e Installer un espace de travail dédié afin de ne pas étre
dérangé ;

e Aménager son poste de travail dans des conditions évitant les
risques de troubles musculosquelettiques - TMS (matériel
adapté aux taches de I'agent) ;

» Se fixer des horaires et veiller a ne pas y déroger.

RESTER EN MOUVEMENT
FAVORISER LE MOUVEMENT

e S’octroyer réguliérement de courtes pauses afin d’éviter de
maintenir une posture assise prolongée ;

e Effectuer la méthode des "20-20-20" (toutes les 20 minutes,
regarder 20 secondes a 20 pieds - 6 metres - afin de limiter la
fatigue visuelle).
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