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La retraite en France

Assurance 

retraite
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Système de retraite en France

La retraite en France

Cotisants

Retraités

Un système de retraite par répartition En annuité ou en point

Polypensionné : il s’agit d’une personne affiliée qui a cotisé à plusieurs régimes tout au long de sa 

carrière, et qui perçoit plusieurs pensions de régimes différents, proratisées en fonction du temps cotisé 

dans chaque régime. 
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Evolution du seuil d’affiliation

Les conditions d’affiliation

Périodes
Nombre d’heures pour

être affilié à la CNRACL *

Avant le 01.10.1981 36h

A compter du 01.10.1981 35h

A compter du 01.11.1982 31h30

A compter du 01.01.2002 28h

* Nombre d’heures effectuées sur 1 ou plusieurs emplois en qualité de stagiaire et/ou de titulaire.

Un droit ouvert aux titulaires dès 2 ans de services civils et militaires
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Evolution des taux de cotisation 

Les cotisations CNRACL



Caisse des Dépôts

Interne

Âge de départ selon sa catégorie d’emploi
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Tout emploi non désigné par un arrêté interministériel ou par une décision de rattachement est 

réputé à être classé en catégorie sédentaire.

Le classement en catégorie active ne concerne qu'un nombre d'emplois limités soumis à un 

risque particulier ou à des fatigues exceptionnelles. Par risque particulier ou fatigues 

exceptionnelles, il faut entendre les risques inhérents de façon permanente à un emploi et 

conduisant, par le simple exercice de cet emploi, à une usure prématurée de l'agent qui soit 

telle qu'elle justifie un départ anticipé à la retraite.

Les agents des réseaux souterrains des égouts et les agents du corps des identificateurs de l'institut 

médico-légal de la préfecture de police de Paris sont classés en catégorie dite « insalubre ».

Catégorie Sédentaire

Catégorie active

Catégorie insalubre
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Quand pourrez-vous partir ?

Tous régimes de base CNRACL
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À partir de 
67 ans

> A la limite d’âge 
au taux plein
sans condition de 
durée d’assurance

Entre 62 
et 67 ans

> A compter de 
l’âge légal au taux 
plein 
si la condition de 
durée d’assurance 
est remplie

> A compter de 
l’âge légal avec 
décote 
si la condition de 
durée d’assurance 
n’est pas remplie

Dès 60 ans

> Carrières longues

Avant 60 ans

> Carrières longues

> Assurés ou 
fonctionnaires 
handicapés (au 
moins 50%)

A partir de 

57 ans

> Catégorie active
Départ à partir de 
57 ans

Sans condition 
d’âge

> Parent 3 enfants
+ 15 ans de services 
(en extinction)

> Enfant invalide
+ 15 ans de services

> Conjoint invalide
+ 15 ans de services

> Pension d’invalidité

La RAFP est versée à compter de 62 ans
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Zoom carrière longue
5* trimestres avant le 31/12 de ses :

16 ans = départ avant 60 ans
20 ans = départ à compter de 60 ans

*ou 4 trimestres pour les personnes 

nées en octobre - novembre - décembre

Début d’activité              

Trimestres                

cotisés
Par l’activité professionnelle tous régimes confondus

+ certaines périodes non cotisées 

- 4 trimestres maximum pour le Service Militaire

- 4 trimestres maximum pour le Chômage

- 4 trimestres maximum en maladie / Accident du travail

- tous les trimestres maternité

- 2 trimestres maximum d’Invalidité (régime général) 

Génération DAC départ 60 ans

1960 167

De 1961 à 1963 168

De 1964 à 1966 169

De 1967 à 1969 170

De 1970 à 1972 171

A partir de 1973 172

Octobre 2022 - Information aux actifs 11
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Les grandes étapes du calcul de pension
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CALCUL INITIAL

DE LA PENSION

PENSION

DÉCOTÉE / 
SURCOTÉE

MINIMUM

GARANTI

CALCUL DES

ACCESSOIRES

MONTANT BRUT

DÉFINITIF

- Durée en liquidation

- Durée de référence

- Pourcentage

- Dernier traitement brut 
indiciaire

- Durée d’assurance

- Décote

- Surcote 

- Comparaison avec la 
pension personnelle et 
attribution du montant le 
plus avantageux
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Le calcul du montant initial
La durée en liquidation

Octobre 2022 - Information aux actifs 14

Durée totale arrondie au trimestre supérieur à compter de 45 jours

Bonifications de durée liées à la 
situation familiale

➔ 4 trimestres supplémentaires pour chaque 
enfant né ou pris en charge avant le 
01/01/2004

➔ Carrière publique ou privée

➔Interruption d’activité d’au moins 2 mois

Bonifications de durée liées à l’activité

➔ Campagnes militaires

➔ De dépaysement (services hors Europe)

➔ Exécution d’un service aérien ou sous-marin 
commandé

➔ Pour sapeurs pompiers professionnels

➔ Pour agents des réseaux souterrains  des 
égouts et du corps des identificateurs de 
l’institut médico-légal de la préfecture de 
policeParis

Durée des services accomplis par le 
fonctionnaire titulaire ou stagiaire

dont services militaires

dont services validés
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Calcul de la pension CNRACL
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Dernier 
traitement 

brut 
indiciaire

75 %

Nombre trimestres 
acquis dans la FP

Nombre trimestres 
requis

Montant 
annuel brut 
de la retraite

Détenu 

au moins 6 mois

Le nombre de trimestres acquis 

comprend les services civils et militaires, 

valables et validés et les bonifications

Le nombre de trimestres requis 

correspond à la durée de référence 

en fonction de la génération
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La durée de référence (ou nombre de trimestres requis)

Le calcul du montant initial

➢ c’est le nombre de trimestres nécessaires pour obtenir une 

pension à taux plein

➢ La durée de référence est celle en vigueur l’année des 60 ans 

de l’agent
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Le traitement indiciaire pris en compte

Le calcul du montant initial

Détenu 
pendant 
6 mois

Par le 
fonctionnaire 

titulaire

Au moment de 
la cessation 
des services 

valables

Correspondant 
à l’emploi, 

grade, classe 
et échelon

C’est le 
traitement de 

base soumis à 
retenue
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Exemple 

Comprendre le calcul de base de ma pension

Adjointe administrative

Souhaite partir à 63 ans en 2024

Durée de cotisations de 146 trimestres au titre du public

2 enfants (nés avant 2004)

Traitement indiciaire brut : 2000€

Octobre 2022 - Information aux actifs 18

Sophie 

2 000€ x 68,75 % = 1 375 € 

146 T + 8 T (2 ans de bonifications enfants) x  75% = 68,75%

168* 

Calcul du pourcentage de sa pension

Calcul du montant de sa pension

* Durée de référence
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La notion de durée d’assurance

Décote ou surcote
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Durée d’assurance* Nombre de trimestre 

requis

Ma durée d’assurance est 

complète 

Le montant de ma pension 

ne subit ni décote ni 

surcote

Ma durée d’assurance est 

incomplète

Le montant de ma pension 

peut être décoté (ou 

minoré)

Ma durée d’assurance est 

supérieure

Le montant de ma pension 

peut être surcoté (ou 

majoré)

* La durée d’assurance est égale à la somme des trimestres obtenus auprès de tous les régimes de retraite auxquels je peux prétendre
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Comment éviter une décote ?

Décote ou surcote
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- 1,25% par trimestre manquant (limitée à 20T)

Poursuivre son activité jusqu’à obtenir le nombre de 

trimestres requis

Poursuivre son activité jusqu’à l’âge d’annulation de la 

décote : 

soit 67 ans catégorie sédentaire

soit 62 ans catégorie active

OU
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Comment bénéficier d’une surcote ?

Décote ou surcote
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Être en activité au-delà de l’âge légal de sa génération

Avoir un nombre de trimestres supérieur au nombre de 

trimestres requis

ET

+ 1,25% par trimestre supplémentaire

Les bonifications liées aux services ne sont pas retenues

Seules les bonifications et majorations accordées au titre des enfants sont 

prises en compte dans la durée d’assurance pour le calcul de la surcote
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Le montant garanti

Le minimum garanti

J’aurai droit au minimum garanti 

➢ Si ma pension est liquidée à taux plein ou si j’atteins la limite d’âge

➢ Si j’obtiens une pension « d’invalidité », « fonctionnaire handicapé », « parent d’enfant 

invalide » ou « conjoint invalide »
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A noter : calcul au prorata du temps travaillé pour les pensions de moins de 15 ans   
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Calcul du minimum garanti
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Le minimum garanti

Des modes de calcul différents selon que la pension rémunère plus ou moins de 60 trimestres

Pension 
rémunérant moins 
de 60 trimestres

Pension 
rémunérant plus 
de 60 trimestres

Retrouvez toutes les 

valeurs du minimum 

garanti sur le site de la 

CNRACL : 

24

https://www.cnracl.retraites.fr/employeur/demande-de-pension/minimum-garanti
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> 10% de majoration de pension pour 3 enfants

- Nés et/ou élevés pendant au moins 9 ans

- Bénéficiaires : hommes et femmes

- 5 % de majoration supplémentaire par enfant au-delà de trois, sans limite

> La nouvelle bonification indiciaire (NBI)

> Le Complément de traitement indiciaire (CTI)

Octobre 2022 - Information aux actifs

Les suppléments de pension CNRACL
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Une fois la pension calculée, des avantages de pension peuvent être ajoutés au montant obtenu :

Pension 
calculée 

(montant initial 
+ décote ou 

surcote)
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Exemple 

Calcul du montant définitif

Adjointe administrative

Souhaite partir à 63 ans en 2024

Durée de cotisation de 160 trimestres (14 au titre du privé et 143 au titre du 

public)

2 enfants (nés avant 2004)

Traitement indiciaire brut : 2000€
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Martine 

67,41 %Pourcentage de pension ?

Surcote ou décote ?   

Durée d’assurance : 143 T public + 14 T privé + 8 T enfants = 165T

168T – 165T = 3T soit 3 trimestres de décote

3 x 1,25 : 3,75 soit 3,75% de taux de minoration

Montant définitif de pension ?

Pension avant application de la décote : 2000€ x 67,41 % = 1 348€ 

Pension après application de la décote 1 348 – (1 348 X 3,75%) = 1 287€
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Exemple 

Calcul du montant définitif

Rédacteur territorial

Part à 63 ans en 2024 

Durée de cotisation de 168 trimestres (108 au titre du privé et 60 au 

titre du public)

Traitement indiciaire brut : 2000€
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Martine 

Pourcentage de pension ?

Minimum garanti ?

Oui, car le nombre de trimestres requis est atteint

Montant minimum garanti pour 60 trimestres= 697,19 €

Xavier 

60/168 x 75%=26,8% (soit 536 €)
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Dispositifs de maintien en activité et conditions d’octroi

Reculs à titre 

personnel

Prolongations 

d’activité

Maintien en 

fonction

Octobre 2022 - Information aux actifs 29



06
La pension de réversion



Caisse des Dépôts

Interne

La pension de réversion

➢ Pas de conditions de ressources ni d’âge

Les ayants cause Les droits ouverts

Conjoint, ex conjoint divorcé non remarié ne 

vivant pas en concubinage 
Pension principale

50% des droits acquis

Orphelin de moins de 21 ans Pension temporaire

10% des droits acquis

Orphelin majeur infirme Pension principale d’orphelin 

10% des droits acquis

Octobre 2022 - Information aux actifs 31
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Spécificités du régime

Le RAFP
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Cotisations sur les primes 

des fonctionnaires depuis 

2005

Depuis 2005

Le RAFP est un régime 

obligatoire par points.

Régime par points

Versement à partir de 62 ans, 

même si départ anticipé 

au titre de la CNRACL

A partir de 62 ans

Avoir été admis à la retraite 

au titre du régime principal

Être admis à la 

retraite
Possibilité de majorer le 

montant de sa prestation en 

retardant la date d’effet

Majoration

Demande de pension en 

même temps que la pension 

CNRACL

Demande de 

pension
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Les cotisations

Le RAFP
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Le RAFP
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Valeur d’acquisition du point Valeur de service du point

Sert à calculer 

le nombre 

de points acquis

Valeur d’acquisition du 

point en 2022 : 

1,2740 €

Sert à calculer 

le montant de 

l’avantage servi

Valeur de service du 

point en 2022 : 

0,04764 € 

Les points
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La prestation

Le RAFP
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Capital Rente mensuelle

Le nombre de points détermine la nature de votre prestation

Jusqu’à 5124 

points

A partir de

5 125 points
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Estimer sa prestation

La retraite additionnelle de la fonction publique
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https://www.rafp.fr/actif/futur-retraite/simulateur-prestation
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Estimer sa prestation

La retraite additionnelle de la fonction publique

Octobre 2022 - Information aux actifs 38
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La retraite additionnelle de la fonction publique
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1ère pension de base liquidée à compter du 1er janvier 2015

Les mesures issues de la réforme 2014

➢ La mise en paiement de la pension suppose la rupture de toute activité en cours, quitte 

à reprendre une activité par la suite

➢ La reprise ou poursuite d’une activité après pension (à l’exception des pensions 

d’invalidité) n’ouvre droit à aucun avantage vieillesse 

➢ Le cumul avec plafonnement est appliqué à la reprise d’une activité dans le public (en 

tant que contractuel) ou dans le privé

Octobre 2022 - Information aux actifs 41
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Dans tous les cas

Le cumul emploi/retraite

Votre numéro de 
pension 

Le nom et l’adresse 
de l’employeur

La nature de l’activité 
professionnelle

Vous devez 

impérativement aviser la 

CNRACL qui vous 

informera de vos droits. 

Vous préciserez

Octobre 2022 - Information aux actifs 42
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Le cumul emploi/retraite

Le cumul libre 1. Pensionné invalide

2. Pensionné qui perçoit toutes ses pensions et 

• qui a atteint la limite d’âge

• ou qui a atteint l’âge légal de droit avec une DA 

complète

3. Pensionné qui exerce en qualité d’artiste du spectacle, de 

mannequin, d’artiste auteur d’œuvres (littéraires, 

musicales...)…

Le cumul avec 

plafonnement

Tout autre pensionné
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Le calcul du plafond

Le cumul emploi/retraite

Écrêtement de la pension si la rémunération dépasse un certain seuil

➢ Le seuil à ne pas dépasser

• 1/3 du montant de la pension + ½ de l’indice majoré 227 (7123 €) 

➢ Écrêtement 

• La pension est diminuée du montant du dépassement

Octobre 2022 - Information aux actifs 44
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Le dépôt de la demande

46

La demande de retraite
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La demande doit être déposée :

Dans l’espace personnel 

ma retraite publique

Auprès de l’employeur 

(un modèle de lettre est 

disponible sur le site 

CNRACL profil actif 

« Effectuer ma demande de 

retraite »)

Au moins 6 mois avant la 

retraite (9 mois avant pour 

les départs anticipés)

Avec les pièces 

justificatives suivantes

➔ Pièces d’état civil

➔ RIB

➔ Avis d’imposition

OU
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Une demande unique pour toutes les retraites de base ou complémentaires sur l’espace 

personnel

La demande de retraite
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A noter : vous devez impérativement informer votre employeur de votre demande de retraite en ligne

La demande est transmise à tous les régimes de retraite

Dans chaque régime un conseiller examine la demande et contacte l’agent si besoin

L’agent reçoit ses notifications de retraite

Une fois le dossier traité, chacun des régimes adresse une notification par courrier. 

Ce document indique le montant de la pension, son point de départ et les éléments retenus pour le 

calcul

Les retraites sont perçues

Chacun des régimes verse une pension pour lequel l’agent y a cotisé
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Le rôle de votre employeur

La demande de retraite

Octobre 2022 - Information aux actifs 48

➔ Il est votre interlocuteur et notre interlocuteur dans le traitement de votre dossier

➔ Il gère et instruit les demandes de départ à la retraite

➔ Il complète les formulaires spécifiques d'échanges de carrière entre régime 

général et public

➔ Il finalise votre demande sur le site CNRACL et transmet les pièces

L’employeur doit être impérativement informé du dépôt de votre demande en ligne

A noter : La demande de retraite unique inter régime en ligne n’est pas obligatoire pour le moment.

Vous devrez alors déposer une demande de retraite auprès de chacun des régimes auquel vous avez cotisé.
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L’acteur central du droit à l’information

Le droit à l’information retraite

GIP

Assurance 
Retraite

AGIRC-
ARCO

Etc…

RSI

MAREP

Un seul espace 

personnalisé
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DAI – Relevé de carrière

Le droit à l’information retraite

C’est quoi ?

Comment 

l’obtenir ?

Le relevé de carrière est un document d’information récapitulatif sur lequel figure une synthèse 
des droits acquis auprès des différents régimes de retraite au cours de la carrière.

A tout moment sur son espace Ma Retraite Publique
L’agent peut consulter dès lors qu’il a acquis des droits à retraite sa carrière et demander un relevé de 
carrière.

A 35, 40, 45 et 50 ans :
> Si l’agent possède un espace personnel il recevra un mail d’incitation à se connecter sur l’outil « Ma 
Carrière » pour télécharger son relevé de carrière
> Sans espace personnel ou ayant choisi de ne pas être dématérialisé, il recevra son document par courrier 

Le droit à l’information retraite

A partir de 58 ans : APR Accompagnement Personnalisé Retraite
> Entretien personnalisé et gratuit
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La synthèse des droits

Le droit à l’information retraite
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Le relevé de carrière

Le droit à l’information retraite 1

2 3

Durée d’assurance tous régimes

Logo et point de contact régime

Total des trimestres et/ou des points par régime

▪ + Valeur du point

1

2

3
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Synthèse des droits

Mise à disposition dès 35 

ans et tous les 5 ans

Possibilité de chargement du 

document à tout moment
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Le relevé de carrière

Le droit à l’information retraite
1

Colonne de détail

▪ Revenus pour les régimes privés

▪ Taux d’activité et suppléments pour les régimes publics

1 Liste des employeurs / activités

Date de début et de fin

▪ Regroupement possible même employeur 
avec détail année par année

3

4

2

54

Affichage des régimes d’affiliation

▪ Si rapprochement base et complémentaire, 1 seule ligne carrière

2

3

4

Détail des périodes
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L’estimation retraite

55

Le droit à l’information retraite

Une vue dynamique avec 

des propositions de dates 

clés

Octobre 2022 - Information aux actifs
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Un espace dédié pour votre retraite, accessible pour les assurés de la CNRACL, de l’IRCANTEC 

et du RAFP

Ma retraite publique

Suivre votre carrière
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CNRACL, Ircantec, RAFP, Caisse des mines, Banque de France, FSPOEIE

Ma retraite publique
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Un accès aux tutoriels et formulaires de contact de vos régimes
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Un accès à vos régimes et leurs adresses de contact
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Les thématiques
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Ma retraite publique
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Un accueil personnalisé selon le profil

Ma retraite publique
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Deux présentations digitales pour vérifier sa carrière

Ma retraite publique

➢ Sous forme de frise chronologique 

Les anomalies (en orange) sont reportées 

uniquement sur le service en ligne Ma carrière

➢ En mode CV 
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La simulation retraite accessible à tout moment

64

Ma retraite publique

Deux possibilités d’estimation, « en 1clic », ou estimation personnalisée

Octobre 2022 - Information aux actifs
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Thématique Carrière – Mon compte individuel retraite RAFP

Ma retraite publique

Le nombre total 

de points figure 

en haut du 

tableau

Possibilité 

d’imprimer un 

relevé de 

carrière
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12
Les outils de communication



Caisse des Dépôts

Interne

Le site de la CNRACL

La communication des régimes

Accès au service 

aide et contacts
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Le site du RAFP

La communication des régimes

Accès au service aide et contacts tout au bas de la page
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MERCI POUR

VOTRE

ÉCOUTE
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